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An Catamenia a Plethora ? 

I. 

N G E N S difputandi argumentum , femina : 
prodigium eft. Qua:nam venuftas in vultu ? Fa¬ 
cie decipit. Tngenii quasnam gratia ? Mente le- 
vis eft. Qualis corporis dignitas ? Tota fere eft 
infirmitas. Viri gaudium eft 6 c vita, ipfius Hepfe 
dolor 6 c exitium. Humanogeneri perennitatem conciliar, 
pariendo fa:pe perit. Quanta: tantis cum dotibus miferia: • 
Hunc iftumve fequatur vivendi rnodum, utroque nulera. 

Si nubat, ex ipsa voluntatis origine, ex amore lpfo, ama- 
ror 8 c periculum. Quid afperius duriufve graviditate ? Fa- 
ftidit euchyma, depravata appetit pr^egnans. Somnus, cor¬ 
poris medicina, fugit, fugit & lepor. Acerbus fenfus ani- 
mi, quafi virus, iplam exedic, 8 c lacitans in umbra moc- 
ret. Si fit inta&a viro coelebs, nihftominus labprat ; 6c in- 
de nimi.x morborum peftes non nuptis. Qiiot in tenello cor- 
pore, morbi, turbx, incendia ! Horum fere omnium Sca- 
turiginem in Utero qua:ras 5 is , quad vi&ima, madatur 
menfe fingulo. At quis animo fibi fingeret, ut mulieri be¬ 
ne fit, neceftum efte, rnenftruum fundi fanguinem ? Quis 
inde debiliorem 8 c minus firmam non exiftimaret feminam? 
Jmmo 3 cxditur pulchra, 6 c pulchrior revirefeit 3 vegetio- 
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res fiunt vires, felicitis peraguntur fundiones, & fanitas 
redit tutior. Qui caufam hujufce fanguinis menftrui , ad 
oceani morem ftato tempore recurrentis, quasrit 5 Lunas in- 
fluxum fermenti vim accufat ? A fcopo fane aberrat. Ple- 
thoram dicat, verareferet, redundantiam fcilicet intra va- 
fa humoris illius luxuriantis, qui per cutis poros infenfiliter 
exalare deberet. 

I I. 

T A N T I momenti vacuatio eft, ut ei perenniter invi- 
gilet corpus univerfum. Ex debita vacuatione, fanitas* 
cx interrupt!, morbus. Solidorum fabrica, liquidorum in¬ 
doles , & utriufque mutua proportio, fecretionum vacua- 
tionumque neceffitatem indicant. Ad quid dentium com- 
molitio & falivie mifcela, nifi ut terantur diluanturque ali- 
menta ? Cur ventriculum petunt jam diluta, nifi ut fucco di- 
geftivo potuque macerentur & diuolvantur amplitis ? Hac in 
officina, qua: mode varii coloris erant, nunc unius fiuntj 
ex hasterogeneis, homogenea 5 ex alimentis, cliylus. Huic 
ex piloro bills, fuccufque pancreaticus immifeentur, ut in¬ 
timitis attenuetur. Novis falibus turgefeens cliylus, median- 
tibus ladeis & dudu thoracico, pulmones penetrat, nova: 
elaborationis causa. Inibiacris vi elaftica denovofubigitur, 
iterumque attenuatur exaditis. In corde, ut in qualibet alia 
corporis parte , irrequietus premitur. Mireris fibras villis 
contradilibus conftantes, & proprio natas elatere. Ubique 
vibratio , nullibi quies , undique preftio. Ultimis in recefli- 
bus ofcillatio perfeverat & multiplicatur. Quorstim tota 
corporis occonomia, in folidorum irrigatione aflidua,& com- 
minuendomm indefefsa folutione, occupatur ? Ad quid ifte 
mutuus & jugis folidi & fluidi tritns ? Nonne, ut in mole- 
culas ita minimas dividantur alimenta, ut inde vifeerum co- 
latoria fubire queat fecretionum materies 3 ad extremas uA 
que corporis fibras protrudi pofiit nutritionis fubftantia j per 
cutis poros vel tenuifiimos exhalari valeat tranfpirationis 
vapor? Erras enim , fi putes fuccorum copia valere corpus: 
ut vigear, aflumptorum quantitati refpondere debent vacua- 
tiones. In extremis vitium , & , ut virtus , fanitas in medio. 
Infenfilis namque tranfpiratio, casterarum norma eft & me- 
ta , omnibus prodeft, caiterarumque fumma major eft. Pri- 
*yata minims eft vacuatio , fed omnino publica } non inuti- 












lis rdcrementi exhalatio, fed codionis opus eft:. Eb eft Iau- 
dabilior, quo infenfilior. Sive dormias, five vigiles, fuas 
indefinenter peragic vices. Hac ftat in asquilibrio fanitas. Si 
fitimmoderata, quod raro fir, corpus enervatur univerfum } 
fi praspedita fit, univerfum turner corpus. Succis ftagnanti- 
bus, novifqueforinfecus afHuentibus, turgent &ingurgitan- 
tur vafa, crefcitque fanguinei laticis moles fupra naturalem 
vaforum capacitatem. Inde plethora, nifi quadam alia com- 
penfetur vacuatione impedita tranfpiratio. 

III. 

U T in maribus, fic in feminis , circa pubertatis annos , 
ingens incidic corporis mutatio. Tunc pubes erumpit, 
infueta quadam tentigine prurit uterque fexus.. In feminis 
fororiant mammas , fanguis vix fuis receptaculis coercitus 
quocumque diffunditur , viamque fibi parat impatiens, qua 
dimanec. Quod rariore mollioreque carne fint viris mulie- 
res, & minus perfpirent, periodicam vacuarionem tanquam 
remedium a natura acceperunt. Kieu E’mnw* > fi unC 
purpurei laticis evacuatio periodica ab utero. Suas vulgo in- 
choant periodos circa fecundum , definunt circa fextum fep- 
timumve feptenarium. Perpaucas memorantur feminas im- 
munes purgatione menftrua , itdmque cum fluxu menftruo 
gravida &: nutrices. Ad unc. x. vel xx. affurgit ejus copia ; 
fed pro temperamento, astate, vidu, regione variacur. Men- 
ftruus ifte fanguis fluit, ut fanguis vidima; recenter mada- 
tas , licet admixtis aliunde fordib.us inter venena referatur 
interdhm. In his citius, in illis tardius incipit & termina- 
tnr fluxus. In biliofis paulo maturius erumpit, celeriufque 
periodos conficit. Feminis gulas deditis, ad fextum faspe ex- 
tenditur diem ; tenui verb vidu, aut exercitio multo utenti- 
bus, citius abfolvitur. In junioribus puellis, quod fanguinis 
plurimum in corporis nutrimentum cedat, faspe longius fic 
periodi intervallum. Ad debitum ubi pervenerit incremen- 
tum mulier, frequentior redit periodus. Si fenefcat, abex- 
ficcato tunc corpore, diuturnior inde periodi mora. Hoc in- 
ftante fluxu menftruo, innumera fymptomatum genera per. 
fentiuntur i eodem ceflante, fubfequuntur morbi, nec pau- 
ci, nec curatu faciles. Conditionis ergo femine^ for tern do- 
leas , cruciantur mulieres his duobus in extremis. Quot enim 
& quanta immineant mala tenellis virginum corporious, ao. 







dias. In his, qux talem affeaum nondum fuerunt perpriTx 
futurum cruoris fluxum hxc prarfagiunt indicia. Genarum& 
iabiorumrofeus color jam livefcit, nihil non afflidum , nihil 
non debile, nihil m corpore fere fanum eft. Cor laborac tre- 
more $ ad coxas, lumbos circaque partes vicinas dolor, xftus, 
lnflammatio graftantur. Appeticus aut proftratus, aut depra- 
vacus^eft j urgent naufea, vomitus, malaria, languor, car- 
oialgia. Gradus afeendere conantibus dyfpnoea continent 
circa tempora moleftiiis pulfant arterix, quafique fucciffpo- 
phtes membra vix fuftinenc. Omnium fere morborum & 
lymptomatum fons fomefque, uterus eft j ab ipfo fere tota 
aut fecunda , aut adverfa, pendet valetudo. Sin autem natu¬ 
re duce, aut artis ope fluant catamenia, liberantur eonditio- 
ne tarn dira. Molefta plumbeaque tollitur gravitas, & vindi- 
catur corpus ab excrementis, qure xgrotandi caufx funt. 
Grata colore redit venus , & corporis mendfque alacri- 
tas. Cibi, potiones , excreta , natura: votis respondent.. 
Morbi congeneres, quique cum aitate firnul accrefcunt ^ 
menfium libera quiefeunt purgatione. Epilepfta fugit appa* 
rente fluxu menftruo, aut fere , nifi prima geftatione im- 
medicabilis eft : hxmorrhagix , varices , hxmorrhoides 
Ixpius evanefeunt. Qux intra corpus inutilia funt, aut no- 
xia felici metaftafi rranfeunt in nature commoda , purga- 
tionis menftrux beneficio.Hxc omnia menfium fymptoma- 
ra, redundantix humoris illius intra vafa exuperantis cu,. 
jus fluxus per cutis poros prxpeditur, aferibenda funt’ 

P 1 v. 

LET HO R.d2, quam periodica ftatis temporibus eva¬ 
cuate comitatur, caufam indagas ? A laxiore feminei 
corporis textura & humidiore, cordis arteriarumque pul- 
fatione, quam in viris, imbocilliore & languidiore in mu- 
lieribus, repetenda. Sanguis inde d?bilius propellitur, len- 
tefeit in vafis, fee retiones, quam in viris, tardiores funt & 
mulro parcior fit tranfpiracio. Uberior ergo fit fuccorum 
exuperantia & purpurei laticis. At, cur plethoricus hie 
fanguis rarb per alia , ftepiiis per uterina erumpat vafa 
quaeris ? Uterum generationifque organa perferutare. Ma¬ 
jor eft aortx defeendentis trunci diameter ; &; uteri fitus 
perpendicularis eft i n mulieribus • major ergo fanguinfs 
ad pudendas partes advehitur copia. Innumeris arterii* ve- 








liifque, ncncarne mufculosa, non adipe ifttertextis aut fuf* 
fultis, non protenfis in longum, nec ulld diftin&is valvula , 
fed varie inter fe implicatis & contortis, conftat uterus. Hxc 
vaia curvis du&ibus uterum perreptant , crefcente utero 
facile extendi valent. Itaque in vafis corporis totius redun- 
dat fanguis , in uteri flexuofas perlabitur venas, nimia copid 
ipfas diftendit, ac tandem accellione jugi magis ac magis 
intumefcens ultra metam diftenfas difrumpit. Sic e venarum 
arteriarumquc ofculis ftillans dimanat profluitque cruor. 
Hoc, quo turgebant, jam elapfo, flaccida vafafiunt, fupra 
fe invicem coi'ncidunt, fponte fua occluduntur & connivenr, 
ceflatque uteri flitxus: donee altero menfe redeat fuccorurn 
coacervatio, nova plethora. H;ec fanguinis humorumque 
redundantia reditmenfibus fingulis, quod caetera: vacuatio- 
nes per unius menfis fpatium , aftumptorum quantitati non 
refpondeant. Corporis enim muliebris pondus , ab una ad 
alteram menftrua purgatione, fenfim crefcit. Artuum enim 
totiufque corporis gravitas , quam inftante periodica eva- 
cuatione, percipiunt mulieres : virium reftitutio , a&ionum 
alacritas, levitas corporis, quas, hac eadem ceflante , ex- 
periuntur, pondus hoc detegunr. Quot menfium fymptoma- 
ta, tot plethora: argumenta. Inftante fluxu menftruo , vi¬ 
rium proftratio : a:ftus totius corporis: uteri, vicinarum- 
que partium , priefertim ad lumbos coxafque , dolor : ce- 
phalagia , appetitus remiffio ; qui omnibus his pletho- 
ram negabit ? Vafa namque, in quibus majori copia coa- 
cervatur fanguis, nimis & ultra: tonum diftenduntur : hinctar- 
dior fanguinis circuitus, motus verb major inteftinus: hinc 
membranofarum lancinans diftentio partium : hinc necef- 
larii ad animalem oiconomiam fucci parcius e fanguine fe- 
cernuntur, aut depravantur : hinc tandem fpirituum tar¬ 
da fit lentaque fecretio, & ad partes affluxus ipforum mi¬ 
nor, compreflis nervorum tubulis. Ante fecundur» feptena- 
rium, quod luccus nutritius ex infenfibili tranfpiratione re- 
fduus in corporis nutrimentum abfumitur , nondnm eft 
purgatio menftrua ; nec ultra feptimum fupereft , quod tunc 
& uteri & cceterarum partium fibra: nimis rigidx finr nimif- 
que renitentes, uta fanguine, ut par eft, diftendi poffint. 
Unde alix vacuationes*, hac fupprefsa , augentur, vel qua»- 
dam infolitx fiunt, v?l pinguelcit corpus, vel aliquando 
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*grefcir. Quare, qua: ad pubertatem accedunt, facpe chlo- 
rofi laboranc virgines ? Curinnumeris obnoxia:*a:gritudini- 
bus , quibus hxc evacuatio periodica extinguitur? Non 
difficile ex plethora deduci eft. In his nondum explicata 
vafa funt, 8c hazrent ubique fucci 5 in illis exficcata: fibra? 
Temper 8c improbe aut hiant aut occluduntur * unde uteri 
hazmorrhagia fere jugis , aut in pofterum nulla, Quis vero 
cum de improviso fluxus ille menftruus intercipitur, tot 
fymptomata quibus vexantur feminae, adplethoram referre 
hxreat ? Dum hie fupprimitur, alia fanguinis vacuatio ejus 
adimplet vices. Dubitas ne per hccmorro'xdas, narqs, poros 
cutis, urina: vias, vomitum , necnon per mammas , oculos 
etiam 8c digitos erumpere rejicique fanguinem ? At, inquies, 
in prazgnante 8c ladante penitus deficit menftrua purgatio * 
hoc 8c iftud plethoram declarat. In ilia ad uteri molem au- 
gendam 8c ad factum dimittitur fanguis plethoriclis, nec 
exigua fucci nutritii portio ad foetus incrementum impendi* 
tur. Inde fx in muliere gravida fluit ex utero fanguis, abor¬ 
tus timor eft prazfertim poll menfem quartum. In hac, ad 
mammas, qui in fanguinem tranfmutaturus eft fuccus nutri- 
ti\is, fub la&is fpecie tranfit, 8c fit alimentum infantis. Tan¬ 
dem , ft de fluxus iftius periodici causa dubitare adhuc vo- 
lueris , Anatomicos adi. Quicumque, inftante purgationc 
menftrua feminas cultro anatomico fecuerunt, hi vafa ute- 
rina, plethorico multiim diftendi fanguine, teftantur. 

V. 

1 M M E RI TO fane, Lunae, Fermemo, fluxus menftrui 
caufam referas. Huic profluvio ft pneeflet Luna , eadem 
regione, petate, temperamento mulieres, eodem tempore vi- 
cibufque paribus fluxum menftruum pateventur. Ac ex ipfis 
mulierculis, quantum haze 8c ifta inter fe parum confcntiant, 
feifeiteris. Qui fermentum proferunt, figmentum produnt. 
Ubi occuJtum hpzrebit ? Illud enim vel infitum utero vel 
adventitium eft. Utero fi infitum dicas, certe ea ferment! 
copia , per totum vita: decurfum feminaz , ad fanguinis fer- 
mentationem ac fingulis menfibus eruptionem promoven- 
dam , neceflaria; in ejufdem adhuc infantis quin 8c embryo- 
nis corpufculo recondi debuit. Veriim quis , tantam fer- 
paenti copiam poteft animo concipere , inembryonis utero 
feconditam , ita ut per annos ffire quadraginta non exhau- 







rratur ? Qui fieri poteric, fi fit in utero, ut perenni fangui- 
nis per uteri vafa curfu non abripiatur : aut periodica, 6c 
nonnunquam immodicd menftrui cruoris eruptione, foras 
non amandetur ? Qua tandem ratione fopitum 6c inersade- 
rit in utero, dum alunt nutriuntque 6c fenefcunt mnlieres. 
Adventitium, fi fupponas fermentum , id eft, fiexhauftum 
continuo renovetur, fane a fanguine ad has affluence par¬ 
tes refarcitur. At vero a fanguine non poteft reftitui, quin, 
ab ipfo fecernatur. Qui, tunc a purpureo latice fecerni pote¬ 
nt ? Nonne altero fermento , 6c in infinitum ignoto Temper 
opus eft ? Quid ex hoc fequetur abfurdo, in virginum mu- 
lierumque tot incommodis ? An fermento, fupprefta menfi. 
trua purgatio , chlorofis, periodica: fanguinis eruptiones: 
an vacuationes fluxus menftrui vicariasran immanes 6cdiu- 
turnas uteri hemorrhagic, faciliusexplicantur? Veruman 
he fermentum, in Iaxioris texture viris , qui periodicis he- 
morrhagiis, aut quacumque alia vacuatione afficiuntur > 
Quaere. Supprimantur menftrue in mulieribus evacuatio- 
nes, aut que ipfarum vices gerunt , innumera 6c tumul- 
tuatim fe produnt fymptomata. Venarum varices: in pedi- 
bus, cruribus hypochondriis , tumores: articulorum do¬ 
lor : in ventriculo, in inteftinis tormina , colici cruciatus : 
in precordiis dyfpnoea , tabes fyncope, ftrangulatio : in ca- 
pite motus fpafmodici, epileptica apople&icaque fympto¬ 
mata : urine 6c fputa cruore madida modo funt : modo ex 
Utero fluor albus : qua: acuta inflammatione corripicur , 
infanit: qua: putredine , clamat: uterus enim iuflamma- 
tione 6c gangrend, corripicur 5 alie melancholico laborant 
delirio : mortem, ut bonum expetunt alie : aliarum ani¬ 
mus maerens 6c anxius languet cum corpore 5 his pafliones 
hyfterice , convulfiones: iftis repletiones, apoftemata, hy¬ 
drops ; mille modis mors pallida venit latentibus in occul- 
to menfibus. Ifta minimb credas fictitia. Viris autem , ft 
crefcat plethora, tranfpiratione vel imminuta, aut folita 
cvacuatione prxpedita , iifdem ac mulieres dolebunt fymp- 
tomatis. Quid enimhemorrhoi'des, haemorrhagiae per os, per 
urinas , periodice, nifi menfium fpecies ? Quid ventriculi > 
inteftinorum deje&iones ? Quid fudores , nifi alia via, id 
quod fuperfluum, foras profiliat? Quid eft melancholia hy- 
pochondriaca ? Nonne, ut hyfterica pafiio, Protheus? Con- 
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fulas ea, fi diutius inhsreas anceps, qua* prsfcribuntur; 
quibus aut remittuntur aut non fluunt Catamenia. Modo 
bafilica, faphena modo tunditur ; martialia % Therms: ex 
ufu funt. Viris ne dubites, eadem fere inftituuntur, & exer- 
citatio imperatur, qua; non nihil humoris deducat redun- 
dantis. Pergas, quibus ceflfat menftruus fluxus , bis terve 
in anno detrahitur fanguis per biennium trienniumve. At, 
tendas iis, qua; gravidis,(pro fua & foetus falute fervanda, 
hunt: mittitur £c quandoque larga manu fanguis, quod 
cum matre foetus fuperfluum fanguinem confumere quan- 
doque fit impar. Alias aut abortit futura mater, aut pro- 
prio finu, purpurei laticis exuperantia , fuffocatur nondum 
natus. Partum infuper, 8c qua; fubfequuntur , lochia explo¬ 
res. Ne igitur animum tibi torqueas , ad excogicandum , 
quod demonftrari nequit, fermentum. Evacuationis enim 
menftrua; caufa nullo indigec figmento j immo natura ipsa 
2c per ie fatispatet. 
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